
«Не говорите плохо о ребенке — 
ни при нем, ни без него». 
«Детей учит то, что их окружа-
ет». 
«Уважайте ребенка, который сде-
лал ошибку и сможет сейчас или 
чуть позже исправить ее». 
«Если Вы зададитесь целью 
вырастить хорошего ребенка, то 
у Вас просто не получится 
сделать это плохо». 
«Если к нам когда-нибудь и придут
помощь и спасение, то принести 
их могут только дети, ведь 
именно они вырастают в 
человечество».
Мария Монтессори

ПАМЯТКА
РОДИТЕЛЯМ

№1,
воспитывающим

детей с ОВЗ

«ПОНИМАЮ» и
«ПРИНИМАЮ»

Правило 1 
Не предъявляйте к ребенку 
повышенных требований. В своей 
жизни он должен реализовать не 
ваши мечты, а свои способности. 
Ни в коем случае не стыдитесь 
своего ребенка. 
Правило 2 
Признайте за ребенком право быть 
таким, какой он есть. Какая 
разница, что скажут о вашем 
ребенке незнакомые

люди, которых вы больше никогда 
не увидите или тетя Дуся из 
соседней квартиры? Почему их 
мнение для вас так важно? 



Правило 3
 Пытаясь чему-то научить ребенка, 
не ждите быстрого результата. 
Научитесь радоваться даже 
небольшим его достижениям. 
Постепенно он все выучит, и еще 
более постепенно проявит свои 
знания. Запаситесь терпением. 

Правило 4
Ребенок не требует от вас жертв. 
Жертв требуете вы сами, следуя 
принятым обывательским 
стереотипам. Хотя, конечно, кое от 
чего и придется отказаться. Но 
выход можно найти из любой, 

даже самой сложной ситуации. И 
это зависит только от вас. 
Правило 5 
Не замыкайтесь в своем мире. Не 
бойтесь говорить о своем ребенке. 
Люди в своем большинстве гораздо
более терпимы, чем это кажется на 
первый взгляд. Заставьте друзей 
принять вашего ребенка таким, 
какой он есть. Найдите новых 
друзей, которые примутвашего 
малыша со всеми его 
чудачествами. 

«Родительская помощь не должна 
быть навязчива, надоедлива, 
утомительна. В некоторых 
случаях совершенно необходимо 
предоставить ребёнку самому 
выбраться из затруднения, 
нужно, чтобы он привыкал 
преодолевать препятствия и 
разрешать более сложные 
вопросы. Но нужно всегда видеть,
как ребёнок совершает эту 
операцию, нельзя допускать, 
чтобы он запутался и пришёл в 
отчаяние. Иногда даже нужно, 
чтобы ребёнок видел вашу 
настороженность, внимание и 
доверие к его силам». 
Антон Макаренко



ПАМЯТКА
РОДИТЕЛЯМ

№2,
воспитывающим

детей с ОВЗ

Общие рекомендации родителям
по оказанию ребенку помощи в 
развитии

Когда ребенку трудно что-нибудь
сделать, или он делает это 
медленно и неумело, родителям 
очень часто хочется «помочь» 
ребенку, сделав это за него. 
Однако, для развития полезнее, 
если вы дадите ему возможность 
сделать это самому, поддерживая и
поощряя, и помогая лишь теми 
способами, которые позволяют 
ребенку по мере сил самому себя 
обслуживать. В работе по 
развитию детей с ОВЗ очень важен
индивидуальный подход не только 
в подборе упражнений, важно не 
столько следовать указаниям, 
сколько думать, наблюдать за 
реакцией ребенка, замечать, как 
занятие помогает или мешает 
общему развитию ребенка. 
Необходимо приспосабливать 
занятие к потребностям каждого 
ребенка. Родителям необходимо 
помнить следующее: не ожидайте 

слишком многого сразу. Начните с 
того, что ребенок умеет делать 
хорошо, а затем побуждайте его 
сделать немножко больше. 
Правильная помощь и в нужное 
время принесет успех и радость и 
ребенку, и тем, кто ему помогает. 

 Пусть ребенок по мере сил 
обслуживает себя сам. 
Помогайте ему только в той 
мере, в какой это необходимо. 
Это – «золотое правило 
реабилитации».  

Ребенок часто лучше усваивает, 
когда рядом нет учителя. Дети 



часто прилагают большие 
усилия, когда им чего-нибудь 
очень хочется, а рядом нет 
никого, кто поможет. Учить 
ребенка – важно, но не менее 
важно давать ему возможность 
исследовать, пробовать свои 
силы и самому делать для себя 
то, что он может. 

«Воспитание… должно 
опираться… на первоначальное и 
независимое существование 
прирожденных способностей; 
дело идет о их направлении, а не о 
их создании».
Джон Дьюи

ПАМЯТКА
РОДИТЕЛЯМ

№3,
воспитывающим

детей с ОВЗ

Общие рекомендации родителям
по оказанию ребенку помощи в

развитии
  Не ограждайте ребѐнка от 

обязанностей и проблем. Если 
состояние ребенка позволяет, 
придумайте ему простенькие 
домашние обязанности, 
постарайтесь научить ребенка 
заботиться о других. Решайте все 
дела вместе с ним.  
 Дарите ребѐнку свою любовь 

и внимание, но помните, что есть и
другие члены семьи, которые в них
тоже нуждаются. Организуйте свой
быт так, чтобы никто в семье не 
чувствовал себя «жертвой», 
отказываясь от своей личной 
жизни.  

Никогда не жалейте ребѐнка 
из-за того, что он не такой, как все.

Учитесь отказывать ребѐнку в
чѐм-либо, если считаете его 
требования чрезмерными. Однако 
проанализируйте количество 
запретов, с которыми сталкивается 
ваш ребенок. Продумайте, все ли 



они обоснованы, нет ли 
возможности сократить 
ограничения, лишний раз 
проконсультируйтесь с врачом или 
психологом. 

Помните, что ребѐнок 
повзрослеет и ему придѐтся жить 
самостоятельно. Готовьте его к 
будущей жизни, говорите о ней.

Чаще хвалите ребенка. 
Ласково обнимайте, давайте ему 
какую-нибудь маленькую награду, 
когда у него что-нибудь получается
или когда он очень старается. Если 
ребенок старается, но у него не 
получается, лучше обойдите это 
молчанием или просто скажите: 
«Жаль, не вышло, в другой раз 
получится». 

Больше разговаривайте с 
ребенком. Объясняйте все, что вы 
делаете. Помните, что ни 
телевизор, ни компьютер не 
заменят вас.  

Сделайте учение забавой. 
Всегда ищите способы превратить 
обучающие занятияв игру.  

Помогая ребенку осваивать 
новый навык, мягко и осторожно 
направляйте его движения своими 
руками. 

Используйте зеркало, чтобы 
помочь ребенку узнать свое тело, 
научиться владеть руками.  

Используйте подражание. 
Чтобы научить ребенка новому 
действию или навыку, сначала 
выполните действие сами и 
пригласите ребенка повторить его, 
подражая вам.  

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

Лепка - одна из важнейших 
методик. Приготовьте брусок 
пластилина и предложите ребенку 
подержать его в руках, помять 
пальчиками, отщипнуть несколько 
маленьких кусочков. – 
Надавливаем и размазываем. 
Научите ребенка надавливающим 
движением указательного пальца 
прижать кусочек пластилина к 
дощечке или листу картона (в 
результате должна получиться 
круглая лепешечка). Если же 
сначала надавить пальцем на 
пластилин, а затем сместить палец,
то таким способом (размазывание) 
мы получаем пластилиновую 
линию. – Скатываем шарики, 
раскатываем колбаски. После того 
как ребенок усвоит каждый прием 
отдельно, можно в одной игре 
комбинировать разные методы. 
Схема занятий может быть 
следующей: 



5 мин занятия с карточками, 5 
мин чтение книг, 5 мин 
пальчиковые игры, затем перерыв 
и новый блок занятий. Идите от 
простых упражнений, к более 
сложным, для начала используйте 
те задания, с которыми ребенок 
точно справится, это поможет ему 
поверить в себя. И самое главное 
правило - такого ребенка 
необходимо принимать таким, 
какой он есть, не сравнивая с 
другими детьми. Он не лучше и не 
хуже их, он просто, другой. 

УДАЧИ ВАМ И ТЕРПЕНИЯ!

 
Если ваш ребенок

требует повышенного
внимания

Несколько рекомендаций для 
родителей ребенка с РАС
- ребенок с аутизмом, как и всякий 
другой ребенок, индивидуальность, 
поэтому нужно учитывать 
специфические реакции ребенка, и на 
их основе, строить обучение. - режим, 
дети болезненно воспринимают любые 
действия, выходящие за рамки 
привычных, поэтому старайтесь 
придерживаться привычных для 
ребенка процедур; - необходимо 
заниматься каждый день, это очень 

трудно, но только это может принести 
результаты. Начинать лучше с 5 минут и
постепенно время занятий довести до 2-
3 часов в день, конечно, с перерывами. -
не нужно избегать общества других 
детей. Желательно, чтобы такой ребенок
посещал садик, пусть не весь день, а 2-3
часа в день; - желательно как можно 
больше беседовать с ребенком. Даже 
если он остается безучастным, нужно 
помнить, что он нуждается в общении 
даже больше, чем обычные дети; - 
найдите хорошего врача - психиатра. 
Желательно обращаться к одному 
специалисту, зная особенности ребенка 
и динамику его развития, он сможет 
более точно корректировать терапию; - 
важно правильно подобрать 
медикаментозную терапию; - дети с 
аутизмом страдают скрытой пищевой 
аллергией. Найдя аллерген и исключив 
его из рациона, можно добиться 
значительного улучшения в поведении 
ребенка; - хороший результат дает 
посещение с детьми различных центров
и сообществ  для детей с аутизмом. 
Именно там можно получить 
информацию о новых методиках 
лечения и коррекции поведения. 

Используйте дома:



Игры с крупами.
 Прячем  ручки.  Насыпьте

гречневую  крупу  в  глубокую  миску,
опустите  в  нее  руки  и  пошевелите
пальцами,  ощутите  ее  структуру,
выражая  удовольствие  улыбкой  и
словами, предложите ребенку присоеди-
ниться:  «Где  мои  ручки?  Спрятались.
Давай и твои ручки спрячем. Пошевели
пальчиками  –  так  приятно!  А  теперь
потри ладошки друг о друга – немножко
колется, да?». Прячьте мелкие игрушки,
зарывая их в крупу, а затем ищите. 

Пересыпаем крупу.
Пересыпайте  крупу  совочком,

ложкой, стаканчиком из одной емкости
в другую. Пересыпайте крупу в руках,
обращая  внимание  ребенка  на
извлекаемый при этом звук. 

Покормим птичек. 
В этой игре понадобятся гречневая

или  рисовая  крупа  и  игрушечные
фигурки  птичек  –  это  могут  быть
воробушки,  или курочки,  уточки.  «Вот
прилетели  к  нам  птички:  пи-пи-пи!
Птички  просят  покушать.  Что  птички
кушают? Да, зернышки. Давай насыпем
птичкам  зернышек.  Кушайте,  птички,
зернышки!» 

Вкусная кашка. 

Добавив в манную крупу воды, 
сварите «кашку» для куклы, а затем 
покормите ее.                                             
Вместе с ребенком приготовьте 
настоящую кашу, пусть он достанет 
кастрюлю, засыплет крупу, помешивает 
кашу ложкой. Можно из круп 
«приготовить» другую еду для кукол – 
например, если вдавить горошины в 
кусочек коричневого пластилина, 
получится «шоколад с орехами». 
Разложи по тарелочкам. Перемешайте в 
мисочке немного фасоли и гороха. Затем
попросите ребенка разделить горох и 
фасоль и разложить по отдельным 
тарелочкам: «Смотри, горошинки и 
фасолинки перемешались. Давай 
разложим горошинки на эту тарелочку, 
а фасолинки на эту. 

Занятия с карточками. 
Для занятий понадобятся карточки,

для начала не больше трех. На них 
могут быть изображены предметы или 
люди, которые выполняют 
определенные действия. Эти карточки 
можно использовать и для объяснения, 
например, подготовка ко сну. 
Ритуал ко сну разбивается на несколько 
действий, и на каждое действие 
заготавливается карточка. Сначала четко
произносится: " Пора спать" и далее 

демонстрируются карточки. Карточки 
могут быть следующие: "снять одежду",
"надеть пижаму", "почистить зубы", 
"умыться", "сходить в туалет", "пойти 
спать" и последней, картинка спящего 
ребенка. Показ картинок должен 
сопровождается объяснением (2-3 
слова). Через несколько месяцев, может 
быть даже через год, достаточно будет 
сказать "пора спать" и ребенок будет 
знать, что ему нужно делать. Но, 
повторяю, это произойдет только в 
результате регулярных занятий. Такие 
карточки можно заготовить на все 
действия "гулять", "кушать", "читать", 
"рисовать".
 Игры с мыльными пузырями. 
Детям нравится наблюдать за 
кружением мыльных пузырей, с 
криками восторга они носятся по 
комнате, пока не «поймают» все до 
одного, и тут же просят повторения. 
 «Чудесный мешочек». 
Цель - Развитие кинестетических 
ощущений, восприятия цвета, формы, 
умения сотрудничать со взрослым.


