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Мое педагогическое кредо:    
«Отдай миру лучшее, что есть в 
тебе… и к тебе вернется то 
лучшее, что есть в мире». 



Немного о себе: 

     В 2013 году моим осознанным выбором профессии стал Челябинский 

Государственный Педагогический Университет, который я окончила в 

2018 году с красным дипломом по специальности «педагог-психолог», с 

тех пор, как и все психологи я учусь и учусь. 

     С далекого 1998 года я замужем, счастливая мама троих деток 21, 16 и 

4 лет, очень люблю детей, поэтому осознанно выбрала данную 

профессию, мне очень хотелось, чтобы у моих детей не было всем 

известных кризисов взросления, либо они прошли для них легко, так все 

и произошло. Все свое детство я была учителем, библиотекарем, а две 

мои младшие сестры успешными ученицами. Так детская игра переросла 

в профессию, а любовь к книгам и знаниям осталась навсегда. 

      До начала работы в детском саду «Медвежонок» вела частную 

консультативную практику, затем, до переезда в с.Чемал работала 

психологом в школе г.Новосибирска, а с сентября 2020 по май 2021 года 

педагогом-психологом в МОУ «Чемальская СОШ». 

      За последние два года мною было пройдено несколько курсов 

повышения квалификации, прослушано и проработано более 300 ч. 

семинаров и вебинаров психологической направленности, дважды в год я 

беру курс супервизии у специалиста в г.Новосибирске. 



Основная цель моей психолого-

педагогической деятельности - 

сохранение и укрепление психологического здоровья 

детей, их гармоничное развитие в условиях ДОУ, а также 

оказание своевременной помощи детям, родителям и 

педагогам в решении психологических проблем, 

возникающих в различных жизненных ситуациях. 

 

Приоритетное направление деятельности: 
укрепление психологического здоровья ребенка через 

стабилизацию эмоциональной сферы. 



Задачи: 
 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4. Способствовать созданию в МДОУ социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путём включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с 

детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 



Диагностическая, развивающая и коррекционная работа педагога-

психолога ведется в МДОУ по программе «Цветик-семицветик» под 

ред. Н.Ю. Куражевой на базе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство» 

Комплексная программа психолого-педагогических занятий с детьми дошкольного возраста  

«Цветик-семицветик» - победитель Всероссийского конкурса программ комплексного 

сопровождения психического развития детей дошкольного возраста 



  

 

Основное образование 

 



Курсы повышения квалификации 











Самообразование  

 
Тема: «Использование метода арт-терапии в сопровождении всех участников 

образовательных отношений (родители-дети-педагоги)». 

Цель: повышение уровня компетентности в вопросе применения метода арт-

терапии в работе со всеми участниками образовательных отношений.  

Сроки работы над темой : сентябрь 2021 года - май 2024 года. 

 
Планирование: 

2021-2022 г. «Арт-терапия для педагогов, родителей и детей» 

2022-2023 г. «Сказочная песочная терапия, как метод психологической коррекции 

неконструктивных форм поведения» 

2023-2024 г. «МАК (метафорические ассоциативные карты) в работе с педагогами и 

детьми» 

 



Будни психолога всегда яркие, вдохновляющие и плодотворные!                 

С удовольствием, покажу вам как у нас замечательно! 

Диагностика 



Игровая деятельность 



Развивающие занятия 



Очень нравятся деткам релаксационные занятия 
Нам помогают: 
-световой стол для песочной терапии; 
-пузырьковая колонна с рыбками; 
-фибероптический душ «Солнышко» и др. 
 



С завидной долей усердия ребята готовятся к школе! 



Некоторые из моих публикаций в районной газете  
«Чемальский вестник» 



Благодарю за внимание! 

«Какой бы вопрос ни поставил бы перед нами человек 

– это всегда подарок! 

Пища для размышлений, творческого поиска, 

импровизации».  

 
Т. Зинкевич-Евстигнеева, психолог, сказкотерапевт  


