
1 

 

 



2 
 

1.1. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

обучающихся в рамках реализации образовательной программы составляет: 

- от 1,5 до 3 лет - 1 час 40 минут; 

- от 3 до 4 лет - 2 часа 30 минут; 

- от 4 до 5 лет - 3 часа 20 минут; 

- от 5 до 6 лет – 5 часов 30 минут; 

- от 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут. 

1.2. Продолжительность занятий: 

- для детей от 1,5 до 3-х лет - 10 мин; 

- для детей от 3 до 4-х лет – 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут; 

- для детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут; 

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 

1.3. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные минутки, 

динамические паузы и т.п. 

1.4. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет 

организуется 2 раза в неделю, с 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 

Ежедневно организуется утренняя гимнастика, продолжительность группа раннего 

возраста - 8минут, младшая, средняя группы -10 минут, старшая, 

подготовительная группы - 10-12 минут. 

1.5. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
1.6. Занятия осуществляются согласно расписания занятий (Приложение1). 

2. Ответственность 

2.1. Учреждение несет ответственность за жизнь, здоровье детей, за реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

за соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

обучающихся. 
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