
КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ

Цель: Совершенствование работы и повышение знаний, профессиональной 
компетентности родителей при организации работы по подготовке детей к 
школе дома, в семейном кругу.

    Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы будущему 
первокласснику. Они положительно влияют на развитие ребенка и помогают 
в сближении всех членов семьи, установлении доверительных отношений. Но
такие занятия не должны быть для ребенка принудительными, его 
необходимо в первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего 
предлагать интересные задания, а для занятий выбрать наиболее подходящий 
момент. Не надо отрывать ребенка от игр и заставлять садиться его за стол, а 
постарайтесь увлечь его, чтобы он сам принял ваше предложение 
позаниматься.

    Очень важна смена деятельности. Например, сначала вы в течение десяти-
пятнадцати минут выполняли логические упражнения, потом после перерыва
можно заняться рисованием, далее поиграть в подвижные игры, после чего 
полепить из пластилина забавные фигуры и т. п.

    Родители должны знать и еще одну очень важную психологическую 
особенность детей дошкольного возраста: их основным видом деятельности 
является игра, через которую они развиваются и получают новые знания. То 
есть все задания должны преподноситься малышу в игровой форме, а 
домашние занятия не должны превращаться в учебный процесс. Но 
занимаясь с ребенком дома, даже не обязательно отводить для этого какое-то 
конкретное время, развивать своего малыша можно постоянно.

    Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие игры, 
но при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. 
Можно порекомендовать детское лото с изображениями животных, растений 
и птиц. Не стоит дошкольнику приобретать энциклопедии, скорее всего они 
его не заинтересуют или интерес к ним пропадет очень быстро. Если ваш 
ребенок посмотрел мультфильм, попросите рассказать о его содержании – это
станет хорошей тренировкой речи. Разучивайте с ребенком скороговорки и 
стихотворения, пословицы.

    Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его руки и 
пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе не было
проблем с письмом.



    При выполнении ребенком письменного задания следите, правильно ли он 
держит карандаш или ручку, чтобы его рука не была напряжена, за осанкой 
ребенка и расположением листа бумаги на столе. Продолжительность 
выполнения письменных заданий не должна превышать пяти минут.

  Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 
обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, 
прислушайтесь к следующим рекомендациям психологов и педагогов:

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку.

2. Ребенок имеет право на ошибку.

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной.

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за 
помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д.

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте 
ребенку небольшие праздники и сюрпризы.

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в 
одно и то же время.

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы.

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает 
свои эмоции, как себя ведет в общественных местах.

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, 
чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и 
краски и порисовать и т. д.

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, 
дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению 
задания.

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти 
способ, чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию.

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство.

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там 
будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. 
Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п.



 15. Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, убери 
на место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети 
копируют поведение, манеру говорить своих родителей. Если вы используете 
при ребенке ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не 
удивляйтесь, если учителя будут жаловаться, что ваш ребенок в школе 
матерится, дерётся, задирается на других детей.


