
для родителей 

 Хочу стать лучше: иногда 
мне кажется, что я - плохая 
мама/плохой отец; 
 Мне важно понять, как 
 воспитывать ребенка; 
 Мне не комфортно в собственной  
семье, но я хочу это изменить; 
 Хочу стать увереннее в себе в роли 
 родителя; 
 Мне важно научиться решать кон-

фликтные ситуации в семье; 
 Мой ребенок ненавидит школу. 
 Не понимаю, как мотивировать его на 
учебу; 
 Хочу понять, что де-

лать:  мой подросток 
ничего не хочет – ни учиться, 
 ни работать, ни помогать по дому; 
 Мы супругом/супругой хотим, 
 чтобы дети нас слушались. 

Воспитание детей- 

 это двусторонние отношения, 

в которых вы учитесь друг у друга.  
                         

                         
             

Джухи Чавла 

Мотивация родителей 
 для участия в программе 

Школа для 
родителей 

Азбука 
 счастливой семьи 

Родительству не учат в школе.  

Далеко не в каждой семье сами 

 собой складываются гармоничные  

отношения. Нередко мамам и папам  

нужна помощь, чтобы понять друг  

друга и наладить контакт с детьми.  

Книга - тренажер  

"Азбука счастливой семьи" и 

 школа для родителей созданы, чтобы в 
этом помочь. 



Цель 

 Укрепление семьи 
 Улучшение детско-

родительских отношений 
 Развитие личной осознанности 
      родителей 
 Профилактика семейного 
      неблагополучия 

Школы 
 на территории 

России 

Формы работы 

Мотивация родителей 
 для участия в программе 

 Хочу стать лучше: иногда 
мне кажется, что я - плохая 
мама/плохой отец; 
 Мне важно понять, как 
 воспитывать ребенка; 
 Мне не комфортно в собственной  
семье, но я хочу это изменить; 
 Хочу стать увереннее в себе в роли 
 родителя; 
 Мне важно научиться решать кон-

фликтные ситуации в семье; 
 Мой ребенок ненавидит школу. 
 Не понимаю, как мотивировать его на 
учебу; 
 Хочу понять, что де-

лать:  мой подросток 
ничего не хочет – ни учиться, 
 ни работать, ни помогать по дому; 
 Мы супругом/супругой хотим, 
 чтобы дети нас слушались. 

«Судьбы мира вершатся в детских.  Именно там 
решается, станут ли завтрашние мужчины и 
женщины душевно здоровыми людьми доброй 

воли или искалеченными индивидами, пользующи-
мися каждым случаем, чтобы осложнить жизнь 

своим ближним».  
Астрид Линдгрен 

Содержание программы  

 Часть I. СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 
 

 Часть II. ПРИВЯЗАННОСТЬ 
 

 ЧАСТЬ III. ДЕТСКАЯ ПСИХОЛОГИ-
ЧЕСКАЯ ТРАВМА 

 

 ЧАСТЬ IV. ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
 

 ЧАСТЬ V. ПОДРОСТКОВЫЙ 
       ВОЗРАСТ 

очные встречи 

с помощью камеры на смартфоне,           
перейдите по QR-коду и узнай о школе в 

вашем городе 

АНО «Азбука семьи» развивает                     
Всероссийскую сеть бесплатных школ          

родителей. В них психологи работают с       
мамами и папами по программе «Азбука 

счастливой семьи», помогая взрослым по-
нять детей, позаботиться о себе и                    

укрепить семью. 

Благодаря Школам родителей супругам      
удается найти общий язык друг с другом, 

отказаться от развода, даже если брак был 
«на грани». Родители получают поддержку 

специалистов, эффективно применяют        
безопасные методы воспитания, улучшают 

отношения со своими детьми и меньше 
тревожатся. 


