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О режиме занятий обучающихся (



I обцие положения
1.1. РежиМ занятиЙ обучающИхся (воспИтанников) мдоУ кЩетРкиЙ с&д <МедВежоною) (далее -МДОУ) разработан в сOответствии :

- Федеральный закон от 29,!2,2012 лt273-ФЗ коб образованци в Российской Федерациш;
, СП 2.4.3648,20 <<Санитарно-эпидемиологI{ческие требованиl к организациrIм воспитания и
обученltя, отдьжа и оздоровления дчгей и м,олодёжш, утверж,{ённые постановлением Главного
санIiтарного врача РФ от 28.а9.2020 Nэ28;

- СанПиН,1.2.3685-2l <Гlлгrrенические нор]мативы и требованfiя к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания>>, утверждённые постановлением
Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 JФ2;

- приказ Минпросвещения России от 3I.07.2020 Л{Ь373 <Об }тверждении Порядка
ОРгаН}rЗацtrи и осуществления образовательной деятельности по основным
ОбЩеОбРазовательньш программам - образовательным проryаммам дошкольного
образованио;
-Устав учреждения.

1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанrrиков) реryлирует Фсновные вопросы орган!вации и
ОСУщеСтВления образовательноЙ деятельности в МДОУ и Родержит информацию о режиме
работы, о режиме пребывания детей и организации образовфтельной рабогы в IИ,ЩОУ

II Режим функционированшl МДОУ
2.1. Режим работы мдоу организован по пятидневной рабочвй неделе. Суббога, воскресенье,

пр€rlдничные дн}l считаются выходными днями.
2.2. ГрупПы функциОн[rруюТ в режиме полноЮ дня (l0,5 часовоЮ преýывания). График рабогы

07.30 - l8.00
2.3. ПродОлжительнОсть учебнОг0 юда с 01 сентября предыДУщфю по 3ф мм последующею юда.

ПеРиОлы Зимних и летних каникул опредеJuIются Календарtrым учdбным графиком.

Ш Режим занятий обучающихся (воопиташ{иков)
з.1 Организачия образовательною процесса в МЩОУ ос$ществлhется в соOтветстви}I с

образовательной программой дошкольною образовалrия фдоу, ддаптированной
образовательной программой для дgгей, Учебным планом, Календа|рным учебным графиком.

3.2. основной формой организации обучения в дошкольном обрфовательном учреждении
являютсЯ занятия. Образовательная деятельность (заняiия) ор{анизуется и проводится
педагогами в соOтветствии с образовательными программ4ми М{ру Занятия проводятся с
детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня кажfiой группы определяется
время проведения образовательной деятельности в соответствии с {ействующим Сънпин

3.3. fuя детей раннего во3раста от 1.,5 до З лет длительность занятий не должна превышать 10
мин. .щопускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую
половину дня. ,Щопускается осуществлять образовательную лфятельность на игровой
площадке во время проryлки.

3 4. ПродОлжительнОсть занятИй длЯ детеЙ m,З дО 4-х леТ - не бOлее 15 {линут, для детей от 4-х до
5-ти лет - не более 20 минуц для детей ог 5 до б-ти лет - не более 2ý мину1 адля детей сrг 6-
ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
в серелине времени, 0тведенного на образовательную деятельность] проволят физкультурные
минутк}l, Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.

3.5, Образовательную деятельность, требующую повышенной поз"а]uаrельной акгивности и
умственног0 напряжения детей, следует организовывать в пIервую hоловину дня, в середине
недели. Для профилактики уюмления детей рекомендуется проводить физкульryрные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п.



З.б. Физическое воспитание детеir должно бьtть направлено на улучшение здоровья и физическою
рtвв}Iтия, расцирение функциональных возможностей дотскою организмq формирование
двигательньж навыков и двигательных качеств.

3.7. Щвигательный режим, физические уп,ражнения и закадивающие мероприятия следует
осуществJuIть сучетом здоровья, возраста дgгей и времени года.

3.8. РекомендуOтся использовать следующие формы двигатФльной деятельности: утреннюю
гимнастику, занятия физической кулыурой в помещении и на воздухе, физкультурные
минутки, подвижные игры, споугивные упрDкнения, ритмическую гимнастику, занятия на
тренажерах и другие.

3.8. Занятия по физическому рЕlзвитию с дgгьми второг0 и трgГьею юда жизни осуществляют 2

рaва в неделю. С дgгьми второго юда жизни занятия по физическому рtli}витию ocHoBHoli
образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьег0 юда жизни
- в групповом помещении или в физкульryрном зале,
Занятия по физическому развитию основной образовательнФй программы для детей в возрасте
от 5 до 7 лет организуются не менее З раз в неделю.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует крушоюдично организовывать занятия по

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у
детей медицLlнских противопоказанлtй и наличии у детей спортивной одежды,
соответствующей поюдным условлuIм.
В теплое время юда при блаюприятньгх метеорологичФских условиях образовательную
деятельность по физическому р€Iзвитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
Утренняя зарядка проводится во всех группах ежедневно, продолжительностью не менее 10
минут.

3.9. Суммарный объем двигательной активн()сти составляет не менее часа в день.

fuя достижения достаточною объема двигательной активности детей необходимо
использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким
включением подвижньж игр, спортивных упражнений.
Работа по физическому развитию прOводится с учетомt здоровья детей, рекоменлаuилi
медицинских работников.

З. l0. Индивидуальные, коррекционные занятия с педаююм-fiсихолоюм, учителем- лоюпедом
проводятся в первую и во вторую половиI]у дня, согJIасно графику рабсrгы, продолжительность
занятий cocTaBJuIeT: младший дошксльный возраст - 10-15 минут; старший дошкольный
возраст -20-25 минут.
Занятия проводятся в Групповьtх комнатах и (или) специально организованном кабинsте. ]}.

1l. Щомашние задания воспитаннItкам дошкольных образовательных организациri не задают.
З. |2. В дни каникул и в летний период образовательншl деятельность не проводится.

Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и
подвижные игры, спортивные пр{lздники, экскурсии и другие. Увеличивается
продолжительность проryлок.

З. l3. В период повышения заболеваемости организуется кабинсгный режим работы,
обеспечивающий групповую изоляцию с проведением всех занятий в помещении групповой
ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно ог другl{х групповых ячеек.
При использовани}l furyзыкального или спортивного зала шроводится влажная уборка пOсле
каждою посещения с применен}lем дезtlнфицирующих средств, по завершениrr занятиri
проводится обеззараживание воздуха рециркулятором с сrгмgткой в журнале.

З. 14. Обработка игрушек игрового и иною оборудования проводится ежедневно с примененtlем
лезинфицирующих средств.

ответственность

4,|. Адмrrнистрация дошкольною образовательною учре}кден}{я, воспитатели, педаюги,
специалисты несут ответственность за N(изнь, здоровье детеri, реализацию в полном объеме

учебною плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным,
психофизиолог}lческим особенностям дgтей.


